
 

 

 

 

 

分け入っても分け入っても青い山 ～種田山頭火～ 

 校長 重信 廣行 

 

連日の梅雨空に，まだ降るのかと声をかけたくなります。たまに，雨がやんだり晴れ間がのぞい

たりすると，草刈り機の音が遠くから響いて来ます。目を離すと雑草がぐんぐん伸びる時季でもあり，

学校も草刈りで大忙しです。分け入っても～の句ができた時代，草刈り機なんてありません。たぶん

鎌が主役で，竹や雑木には大きめの造林鎌でしょうか。たいへんな労働を必要とされていたことでし

ょう。 

 さて，6月 16日に，牧園地区合同学校保健委員会が開催されました。ネット 

ポリス鹿児島の戸高さんを講師に，スマホやタブレットなどのメディアとの付き 

合い方について講演を聴きました。その中で，最も印象に残ったのが，中学生 

のデジタル認知症の話です。ネット依存症になった中学生が，ある日，帰るべ 

き自分の家が分からなくなった，というものです。認知症に中学生が，というこ 

とでびっくりしました。しかし，脳に悪影響を与えるということは，子供の人生に 

も関わってくるということです。 

 スマホやタブレットが一般に普及して 10 年弱，SNS トラブル，ゲーム依存症など，それまでになか

った事例が多く発生しています。GIGAスクール構想により学校にタブレット端末が整備されましたが，

学習に有効なツールであることは確かです。しかし，何でもそうですが使い方を誤ると，大変なこと

にもつながりかねません。 

 十分な睡眠時間の確保は，子供たちの脳の成長にも，身体の成長にも不可欠です。子供たちの

貴重な睡眠時間が，スマホ使用で削られていることはないでしょうか。スマホやネットのできる環境

などは，保護者が与えていると思います。昭和生まれの私は，テレビが普及した後に小学校に入学

しました。テレビの見過ぎは良くない，と言われた時代です。子どもの頃，親が夜 9時には「子どもは

寝る時間」とテレビを終了させられ，いつも，もっと見たい，と思っていました。大人(保護者）が，子供

たちの状況を見ながらコントロールすることは，テレビ然りスマホ然り，昔から変わらない部分だと思

います。道具や機械が進化することで，生活が楽になったり便利になったりします。しかし新たな道

具は，必要な知識や特性を理解しないと事故につながる危険性も持っています。 

 あとしばらくで夏休みを迎えます。ご家庭でのスマホ等の使用のルールについて，休みに入る前

によく話し合っておいてください。「分け入っても分け入っても青い山」，韓国岳や新燃岳を臨むこの

三体の素晴らしい環境の中で，子供たちが普段学校ではできない体験をしてくれればと思います。

この夏，子供たちが心も身体も成長できるよう，よろしくお願いします。 
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７月２１日(金)から８月３１日（木)まで子どもた

ちが楽しみにしている夏休みです。怪我なく事

故なく過ごせるように，家庭・地域の皆様の御

理解・御協力をお願いします。特に，「①明るい

あいさつ，②安全に気を付けた歩行や自転車，

③水難事故防止」に御留意ください。お気付きの点

がありましたら，学校へ連絡をお願いします。 

不審者対応の防犯教室がありました。今回は，

室内に不審者が侵入したときや登下校時に不審

者が近寄ってきたときの対応についての訓練を行

いました。自分の命を守る大事な学習で，子どもた

ちも真剣に取り組みました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月６日（木）に，校内水泳発表会がありました。 

プール開きをしてから約１ヶ月間，なかなか天

候に恵まれず，十分な練習もできない中でした

が，体育の学習で，一人一人めあてをもって

取り組んできました。子どもたちも学習の成果

を発揮してくれました。ご多用の中，応援してく

ださり，ありがとうございました。 

 

★

金賞  ２年 畑添 悠仁 

７月２０日（木）終業式 

  ２１日（金）～２９日（金）プール開放 

２６日（水）小学校水泳記録会（中止） 

３１日（月）家庭教育学級（親子陶芸教室） 

８月 １日（火）出校日・ＰＴＡ理事会 

１３日（日）～１５日（火）学校閉庁日 

２０日（日）愛校作業 

２１日（月）出校日 

２６日（土）愛校作業予備日 

９月 １日（金）始業式，身体測定・視力検査 

８日（金）三体音頭練習 

９日（土）土曜授業 

１４日（木）運動会準備 

１６日（土）秋季合同運動会 

１９日（火）運動会振替休日 

２９日（金）秋の生活科・社会科見学 

※ 行事は，予定です。変更等がありましたら，

週報やメール等でお知らせします。 
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